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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservice, Hausnot-
ruf, Fahrdienste, Tel. 46 46 70.

„kopfhoch.de“ (Telefon- u. Onlinebe-
ratung zur Krisenversorgung von Kin-
dern und Jugendl. in der Opf.): Tel.
0800 5 45 86 68 täglich von 6.00 bis
22.00 kostenlos und anonym für Kin-
der und Jugendliche bis 21 Jahre.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH:Menüservice,mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder,Ver-
hinderungspflege, Tel. (kostenfrei)
0800 1 30 20 10.

Moses Projekt: Anonym entbinden u.
ein Kind abgeben. Tel. (0800) 0 06 67
37 rund um die Uhr; Donum Vitae.

Notruf u. Beratung e.V.: Beratungs-
u. Fachzentrum geg. sexualisierte Ge-
walt an Mädchen u. Frauen.Mo-Mi
10.00 bis 14.00, Do. 14.00-20.00, Tel.
2 41 71.

Ökumenische Telefonseelsorge: Ano-
nym und rund um die Uhr: Tel. 08 00 1
11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichen Un-
terstützungsangeboten, Servicetelefon:
5 07-55 99.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung über www.suchthotline.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

ReNeNa: Stadtteilkümmerer Marga-
retenau: Gerhard Kulig, Margaretenau
31, Termine nach Vereinbarung, Tel.
2 41 99.Stadtteilkümmerer Mittlerer
Westen:Hildegard Deml, Pfarrheim
HerzMarien 10.00-11.30, Telefon
2 80 34 97.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, für Strom
6 01 35 55.

Für Elektro: DER Elektro-Meister Dietz,
Heckenweg 19, Tel. 3 18 16 oder 0170/
3 59 30 02.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00 und 8.00.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, Fax:
7 84 47 87-99, E-Mail: info@alb-regens-
burg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Beglei-
tung für Gründer und Jungunterneh-
mer; TerminvereinbarungMo bis Fr
8.00 bis 15.00, Tel. 4 60 73 74.

AWO Schuldnerberatung: Auskunft

Mo u. Do v. 8.00 - 12.30, Tel. 40 00 18,
Termine nach Vereinbarung.

Bayer. Gesellschaft für psychische
Gesundheit: Sozialpsychiatrischer
Dienst, Einzelberatung f. psych. Kranke
und Angehörige, Frühstücks-, Freizeit-
und Kochgruppe, Berufstätigengr.,
Gruppe für Frauenmit Depressionen.
Terminvereinb.: Mo/Di/Mi 9.00 - 17.00,
Do 13.00 - 18.00, Fr 9.00 - 13.00. Offene
Sprechstunde: jeden Donnerstag von
14.00 - 15.30, Tel. 59 93 59-10, Rote-
Hahnen-Gasse 6.

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zum Gewaltschutzgesetz: Termi-
ne nach Vereinbarung:Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Bund f. Geistesfreiheit (BfG): Ge-
sprächsangebot für Elternmit Sozial-
päd.Waltraud Gebert jed. Do. 16.00-
18.00 im Freigeistigen Zentrum, He-
mauer Str. 15 (Nähe Bustreff Albertstr.),
Terminvereinbarung Tel. 64 66 00 48.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Di-
Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43, Tele-
fon 5 84 30 32.DrugStop AKUT : Bera-
tungsstelle f. illegale Drogen f. aktive
Konsumenten,Mo-Fr 13.00-16.00 Ober-
münsterstr. 17, Tel. 37 80 37 50.Cry-
stal Hotline: Telefonische Beratung für
Angehörige und BetroffeneMo - Fr
10.00-16.00, So 18.00-20.00, Tel.
5 69 58 29 01.

Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen: Beratung über ehrenamtliches
Engagement und Vermittlung freiwilli-
ger Tätigkeiten, Mo-Mi 9.00-12.00, Do
17.00-19.00, Tel. 5 99 38 86 20.

Freiwilliges Soziales Jahr/Bundes-
freiwilligendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung und Ver-
mittlung), Landshuter Str. 19, Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de, bfd.regensburg@parita-
et-bayern.de

Kath. Beratungsstelle f. Ehe-, Fami-
lien- u. Lebensfragen: Bürozeiten:
Mo-Fr. 8.00-12.00 u. 15.00-18.00 u.
nach Vereinbarung, Tel. 5 16 70. Frauen-
gesundheitszentrum: Badstr. 6, Tel. 8 16
44, Bürozeiten 14.00-17.00.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel. 5 99 38 86
10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do 16.00-19.00.

Mieterbund Regensburg e.V.: Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00, Fr. 9.00-
12.00, Tel. 5 57 54. Termine n. Vereinb..

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: 8.00
bis 12.00 u. 13.00 -18.00; Tel. 58 56 20,
Termine nach Vereinb., Tel. 5 99 97 83.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: 9.30-12.30
und 17.00-19.00, Landshuter Str. 19, Tel.
5 99 97 83.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.

Familienplanung, Sexualpädagogik und
Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo und Fr 9.00-12.00, Di und Do
9.00-12.00 und 14.00-16.00, Mi 15.00-
18.00 Beratungstermine nach tel. Ver-
einbarung.

Schutzgemeinschaft für Bank- und
Sparkassenkunden: Geschäftsstelle,
Kumpfmühler Str. 30: Sprechzeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00; Beratungstermin
nach tel. Vereinb. unter 9 42 99 65; In-
fos unter www.sg-banken.de

STD - Beratungsstelle für sexuell
übertragbare Krankheiten: Untersu-
chung auf Hepatitis A, B, C u. a. Krank-
heiten wie Syphilis, Gonorrhö (Tripper),
HIV-Antikörpertest, u.a. Beratung und
Information kostenlos und anonym je-
den Donnerstag von 8.30 bis 11.30; Tel.
4 00 97 30; Landratsamt-Gesundheits-
amt Regensburg, Sedanstr. 1.

Tageszentrum für Menschen mit see-
lischen Problemen des sozialpsychia-
trischen Dienstes der Diakonie: Luit-
poldstr. 17, Tel. 5 99 86 50: Tagescafé
geöffnet: Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr
11.00-15.00; Do 16.00-19.30 sowie die
ersten drei So imMonat 11.00 bis 14.00.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

Aphasiker- und Schlaganfallgruppe:
SHG bei Spracherkrankung für Erwach-
sene - regelmäßige Treffen im Kolping-
haus, Information und Kontakt unter
Tel. 6 16 90 (Nagel) und www.aphasi-
kergruppe.de -E-Mail: info@aphasiker-
gruppe.de

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. 8 08 93.

BRK-Reha-Sport:Morgen, 10.00, Re-
ha-Sport, Lukaskirche, Gemeindesaal.

Deutsche Vereinigung Morbus Bech-
terew: 19.00-21.00 Gymnastik u. Vol-
leyball für Bechterew-Erkrankte, Turn-
halle des Von-Müller-Gymnasiums, Erz-
bischof-Buchberger-Allee 23, Info-Tel.
46 02 10 86 o. 0162/2 89 52 56.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40 92
68-6; info@epilepsie-beratung-opf.de;
www.epilepsie-beratung-opf.de Bera-
tungstermine nach tel. Vereinbarung.

COPD & Lunge - Patientenorganisati-
on für Lungenerkrankte:Betroffene
beraten Betroffene u.Angehörige in Re-
gensburg und Donaustauf; im Kranken-
haus Barmherzigen Brüder HausWolf-
gang (2.Stock Raum 215) Mittwoch von

15-17.00 und im Krankenhaus Donau-
stauf Donnerstag 15-17.00 (Aufent-
haltsraum EG , Anmeldung erforder-
lich Büro Tel. 38 39 66 44 AB. Alois
Stadlbauer, Tel. 89 84 92 70 a.stadlb-
auer@lopdundlunge.de; Uschi Strehl |
Tel. 2 88 01 u.strehl@copdundlun-
ge.de

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

SHG f. Betroffene v. sexueller Ge-
walt: Regelmäßige Treffen im Notruf
u. Beratung e. V., Alte Manggasse 1,
Termine/Kontakt unter Tel. 2 41 71.

Suchtberatung (Caritas), Facham-
bulanz für Suchtprobleme, Hemauer
Str. 10c: Öffnungszeiten: Mo bis Fr
8.00-12.00 und 13.00-17.00 und nach
Vereinbarung, Tel. 63 08 27-0.
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INITIATIVEN

Al-Anon: (Angehörige von Alkoholi-
kern): Jeden 1. und 3. Do (offenes
Meeting) imMonat, 19.30 Keplerbau,
Ernst-Reuter-P. 2, Senioren-Clubraum
Ev. Diakonie.

Amnesty International - Gruppe
1100: Jeden 1. u. 3. Donnerstag Tref-
fen im Alumneum, AmÖlberg 2, in den
Räumen von ESG, Kontakt: mail@am-
nesty-regensburg.de, www.amnesty-
regensburg.de

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Kiss, Landshuter Str. 19.

Kreuzbund: 19.30 Informationsveran-
staltung für Suchtkranke u. Angehöri-
ge in der Hemauerstr. 10c.

Resi e.V. Rgb. Schwulen- und Les-
ben-Initiative: Resizentrum, Blaue-Li-
lien-Gasse 1, geöffnet ab 20.00. Rosa
Hilfe tel. Terminvereinb. unter 5 14 41.

Tauschnetz: Jeden 2. Donnerstag im
Monat, 19.30, Info-Treffen imMGH
(Theatercafe) Ostengasse 29, Kon-
takt-Tel. 4 61 22 42.

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41)1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Kli-
nik St. Hedwig: 24-Stunden-Not-
dienst für alle bedrohlichen Notfälle
der Kinder- und Jugendmedizin sowie
der Kinderchirurgie und -traumatolo-
gie. Telefonische Anmeldung erbeten
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NOTDIENSTE

unter: Tel. 3 69-54 70, Klinik St. Hed-
wig, Steinmetzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

Tel. 94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf München (089) 1 92 40
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30 : Ad-
ler-Apotheke, Am Bischofshof, Wat-
markt 9, Tel. 5 15 54 u. Apotheke am re-
al,-, Hölkeringer Str. 22, Pentling, Tel.
28 06 40.
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KURZ NOTIERT

Auf den Spuren des
alten Dorfes unterwegs
REGENSBURG.Die ArbeitsgruppeOrts-
geschichte lädt ein, sich auf die Spuren
des altenDorfes Burgweinting zuma-
chen. Der historische Stadtteil-Spazier-
gang findet am Samstag, 20. August,
um 14Uhr statt. Treffpunkt ist die Kir-
che St.Michael (Obertraublinger Stra-
ße). Die Führung unter Leitung von
Katharina LenzM.A. (Historikerin,
Leiterin AGOrtsgeschichte) dauert
zwei Stunden. Die Führung ist kosten-
los. Spenden für das Buchprojekt der
AGOrtsgeschichte sind jedochwill-
kommen! Anmeldung erbeten: Tel.
(0941) 708 12 925 oder info@kathari-
na-lenz.de
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Frauentag: „Wir binden
unseren Segen ein“
REGENSBURG.AmSamstag treffen sich
die Frauen des KDFB und der KAB um
15Uhr im Turmzimmer der Pfarrkir-
che. Unter demMotto „Wir binden un-
seren Segen ein“werdenKräuterbü-
scherl gebunden. Diesewerden anMa-
ria Himmelfahrt ab 10Uhr vor der
Pfarrkirche gegen eine Spende abgege-
ben und beimGottesdienst gesegnet.
Der Erlös geht an dieHilfsorganisation
helpage. Er soll den Großmüttern von
Aidswaisen zugute kommen, die sich
in Afrika unter schwierigsten Bedin-
gungen um ihre Enkel kümmern.Wer
Blumen undKräuter zur Verfügung
stellenwill, kann sie um 15Uhr direkt
zumTurmzimmer bringen oder sich
bei Frau Jacob (Tel. 997602)melden.

REGENSBURG. Die Vorstände Barbara
Krause und Michael Kroll freuen sich
über den Umweltpreis der Stadt Re-
gensburg. Damit würdige die Stadt Re-
gensburg offiziell das Engagement der
Genossenschaft, nachhaltig zu bauen:
„Diese Auszeichnung beweist, dass wir
auf dem richtigen Weg sind. Was
schon im Gründungsgedanken veran-
kert ist, ist nun auch im Außen ange-
kommen“, soMichael Kroll.

Als die Genossenschaft NaBau im
Oktober 2010 gegründet wurde, da wa-
ren es genau die Worte „Nachbar-
schaft“ und „Nachhaltigkeit“, die Pate
für den Präfix „Na“ vor dem Bau stan-
den – das gründungsrelevante Charak-
teristikum sollte sich schon im Na-
men abzeichnen: die NaBau war gebo-
ren. Für das Nachbarschaftliche hatten
die Gründer von Beginn an klare Vor-
stellungen. Die gemeinschaftlichen
Wohnobjekte sollten nutzerorientiert
und partizipativ geplant und gebaut
und danach in guter Nachbarschaft ge-
meinschaftlich bewohnt werden. Was
das Nachhaltige anbelangt, hatte man
ebenfalls schon zu diesem Zeitpunkt
feste Ideale: Es sollten für Heizung und
Warmwasserbereitung keine fossilen
Stoffe verbrannt werden – noch nicht
einmal nachwachsendes Holz. Fest
stand auch, dass die Dächer derWohn-

projekte für die Stromerzeugung ge-
nutzt werden sollten. Die selbstgestell-
te Aufgabe findet zwischenzeitlich in
verschiedenen Projekten ihre Umset-
zung. Anfängliche Ideale werden dazu
regelmäßig auf den Prüfstand der
Machbarkeit gestellt und unter den ge-
gebenen Bedingungen realisierbaren
Lösungsansätzen zugeführt, so dass
das Vorhaben, die Natur zu schonen,
ohne auf Qualität zu verzichten, im-
mer weiter seine tatsächliche Entspre-
chung findet.

So wurde beispielsweise im Projekt
„Haus mit Zukunft“, wofür die NaBau
eG nun den Umweltpreis erhält, dar-
auf geachtet, dass alle Energieträger
frei von fossilen Brennstoffen sind. Ei-
ne Grundwasser-Wärmepumpenheiz-
anlage dient der Erzeugung von
Warmwasser und Heizenergie, wobei
diese Pumpanlage genau wie sämtli-
che Haushalte ihren Strom aus 100 %
erneuerbaren Energien beziehen.
Durch geschickte Kombination von
installierter Solarthermieanlage und

Pufferspeicherwerden über 50 Prozent
des Warmwasserbedarfs der Bewoh-
ner abgedeckt. Eine Photovoltaikanla-
ge versorgt dieWohnanlagemit Eigen-
strom. Außerdem wurde ein Car-Sha-
ring- Stellplatz mit einem E-Mobil be-
reitgestellt; in der Tiefgarage befinden
sich Ladestationen für Elektro-Fahr-
zeuge; über Tage steht eine solarbetrie-
bene Station zur Verfügung. Seit
Herbst 2014 fühlen sich 35 Wohnpar-
teien in ihrem „Haus mit Zukunft“ im
Regensburger Ostenwohl.

DieNaBau fühlt sich auf richtigemWeg
PROJEKTDer Umweltpreis
2016 bestätigtMichael Kroll
und Barbara Krause.

Auf dem Dach des Hauses mit Zukunft (von links): Thilo Jungkunz (Natur-
strom AG), Rainer Hummel (BERR eG), Michael Kroll und Barbara Krause
(Vorstände der NaBau eG), Joachim Scherrer (BERR eG) und Norbert Mül-
ler (Naturstrom AG) Foto: HP Zierer

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

➤ Was heute als deutschlandweit gelob-
tesMieterstrommodell gilt, brauchte ei-
nen langen Atem und starke Partner.
Diese hat die NaBau eG in der Regens-
burger Energiegenossenschaft BERR
und der Naturstrom AG gefunden.
➤ Mit diesen beiden Partnern konnte
das zum damaligen Zeitpunkt deutsch-
landweit erstmalig eingesetzte Direkt-
verbrauchsmodell von Solarstrom reali-
siert werden.

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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